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Deine Ausriistung

Yoga-Matte
Yoga-Kissen
Yoga-Block

Luftige Kleidung
Meditationstuch
Yoga-Tasche
rutschfeste Socken
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Die Basics

Handy / Ladekabel

Getranke

Taschentiicher / Reiseapotheke
Sonnencreme (fir Outdoor-Yoga)
Mundschutz

Yoga-Playlist

SchweiBtuch
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Unterlagen

' E-Card
" Reisepass / Personalausweis /
Flhrerschein

" Bargeld / Karte

YOGA
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Optional

Yoga-Wheel
Yogagurt
Augenkissen
Yogasocken
Yogahandtuch
Mala
Ritualoutfit
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Nach der Einheit

" Wechselkleidung

Platz fiir eigene Notizen
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