SPORT
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Deine Ausrtstung

Langlaufski
Langlaufstocke
Langlaufjacke/-hose
Langlaufschuhe
Handschuhe
Verpflegung
Rucksack

Stirnband
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Die Basics

Handy / Ladekabel
Getranke
Energieriegel / Snacks
Taschentiicher / Reiseapotheke
Wachs und Werkzeug
Pulsuhr

Lippenschutz
Sonnencreme
Sportbrille
Mund-Nasen-Schutz
Mutze
Funktionswéasche
Wechselwasche
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Unterlagen

" E-Card

' Reisepass / Personalausweis /
FlUhrerschein
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Nach der Tour

" Warme Kleidung
" Feuchtigkeitspflege
" Boots

Bei Anreise mit dem Auto

| Eiskratzer

' Schneekette

" Frostschutzmittel
" Navigationssystem
" Fahrzeugunterlagen

Platz fir eigene Notizen
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