SPORT

Foto: Canva

Deine Ausriistung Optional
" Bike " Kamera / GoPro
" Radhelm " Landkarte / Navi
" Radjacke " Taschenmesser / Reparaturset
" Radhose " Pumpe / Fahrradschloss
" Mountainbiketrikot " Bikecomputer
" Trinkflasche " Protektoren
' Radsocken
™ Radschuhe Bei Anreise mit dem Auto
' Bike-Handschuhe
. ' Fahrradtrager (H6henlimit beachten!)
B g
Wechselkleidung " Navigationssystem
Die Basics " Fahrzeugunterlagen
[ 2. Paar Schuhe zum Autofahren
" Handy / Ladekabel " alte Decken (Transport der Rader im
" Getranke Auto)

" Energieriegel / Snacks

" Taschentiicher / Reiseapotheke /
Erste-Hilfe-Kasten

" Funktionswasche
Rucksack
Sonnencreme
Sonnenbirille
Mund-Nasen-Schutz
Helmtuch / -haube

Platz fiir eigene Notizen
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Unterlagen

' E-Card

' Reisepass / Personalausweis /
FlUhrerschein

' Bargeld / Karte



